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Η φαινομενολογική ανάλυση των προσωπικών εμπειριών καταθλιπτικών ατόμων 

αποκαλύπτει διαταραχές στις διαπροσωπικές τους σχέσεις. Δεδομένου ότι η κατάθλιψη 

αποτελεί μια θεμελιωδώς διαφορετική κατάσταση του είναι-μέσα-στον-κόσμο του 

καταθλιπτικού ατόμου, η οποία συχνά περιγράφεται ως «ανοίκεια» (unhomelike / 

unheimlich), το άτομο αντιμετωπίζει δυσκολίες στην επικοινωνία του με τους άλλους 

ανθρώπους. Ως εκ τούτου, τα καταθλιπτικά άτομα συχνά χρησιμοποιούν διάφορες 

μεταφορικές έννοιες για να περιγράψουν το βίωμά τους, όπως «φυλακισμένος», «πνιγμένος», 

ή «κάτοικος ενός άλλου πλανήτη». Υποστηρίζω ότι αυτές οι μεταφορές μπορούν να γίνουν 

κατανοητές μέσα από την έννοια του «μη συμμετέχοντος θεατή» (non-participant spectator), 

η οποία περιγράφει μια κατάσταση στην οποία το καταθλιπτικό άτομο είναι παρόν στον 

φυσικό κόσμο, αλλά αδυνατεί να συμμετέχει ενεργά σε αυτόν ή να αναπτύξει ουσιαστικές 

διαπροσωπικές σχέσεις. 
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